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INSTRUÇÃO PARA ENVIO DE MATÉRIA  
 
1. MATÉRIAS PARA AVALIAÇÃO  
Foco: no cuidar quem cuida, como se cuida ou como cuida de cuidadores, relatos de 
cuidadores. O cuidado aos cuidadores pode ser através de informações, arteterapia, literatura, 
arte, todas as terapias. Depoimentos de cuidadores. Quebras de paradigma. Novidades. 
Notícias. Outros especiais.  
Critérios para escolha de depoimentos: Escrever com o coração. Depoimentos serão 
acompanhados particularmente pela editora.  
 
2. FORMATO DOS TEXTOS  
Envie em arquivo.doc (Microsoft Office), entre 2000 e 2500 ou 4500 e 5000 ou 7000 e 7500 
caracteres. Não importa a fonte (tipo de letra). A linguagem deve ser acessível a nível médio.  
Em caso de palavras técnicas (veja item 6).  
 
3. BREVE BIOGRAFIA DO(S) AUTOR(ES)  
Dados: nome do autor, profissão, atuação profissional, titulação em relação à escolaridade, 
autor de algum livro importante, cargo e algum dado a mais que seja importante em sua 
carreira (máximo três linhas). Seu e-mail, se desejar informar aos leitores.  
 
4. ILUSTRAÇÕES E FOTO DO AUTOR  
Foto do(a) autor(a) com fundo liso, sem óculos (tamanho: 1MB). Fotos para ilustrar a matéria 
em 300 DPI. Havendo autoria, informe o nome do autor (Ex: Jonas imagem.jpg). Deverá ser 
enviada a autorização de uso da imagem junto com seu Termo de Autorização para 
publicarmos sua matéria.  
 
5. BIBLIOGRAFIA E REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS  
As Referências (citações no texto) e/ou a Bibliografia (quando autores são indicados sem 
página de seu livro) serão formatadas conforme as normas da ABNT.  
Exemplo: ROMARIO, Cesar. Uma sala de aula escura. Porto Alegre: GEA, 1950. p. 25.  
 
6. GLOSSÁRIO  
Palavras incomuns (máximo quatro) devem vir com seu significado coloquial em poucas 
palavras.  
 
7. ENVIO DOS TEXTOS POR E-MAIL  

Os trabalhos deverão ser enviados para editora@ocuidador.com.br 
Assunto: Título da Matéria e Nome do Autor - A/C Conselho Editorial da Revista O Cuidador  
 
8. ENVIO DO TERMO DE AUTORIZAÇÃO POR E-MAIL E CORREIO  
Enviaremos o Termo de autorização que deverá ser preenchido com os dados do autor e 

enviado para conferência por e-mail editora@ocuidador.com.br. Imprima, assine e envie pelo 

correio para: SANAARTE – O CUIDADOR - Cx. Postal 9.034 – 90040-970 – Porto Alegre/RS. 
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